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Teoria dos Cinco Elementos - Wu Xing (1.17)

A Teoria dos Cinco Elementos, Cinco Fases ou Cinco Mo-
vimentos integra a base da teoria da Medicina Tradicional
Chinesa. Considera que o universo é formado pelo movi-
mento e pela transformagdo dos Cinco Principios repre-
sentados por MADEIRA, FOGO, TERRA, METAL e AGUA.
Estes principios estdo em relacdo constante, originam-se
reciprocamente e sao condicionados uns pelos outros. Os
seus movimentos e as suas alteragcdes incessantes reali-
zam um ciclo, ao longo do qual se sucedem continuamen-
te, sendo por isso também chamados Cinco Movimentos.

Os primeiros registros referentes a esta teoria datam do periodo entre 476-221 a.C.,
marcando a observacgao e obtencao de padrdes dentro da natureza e a sua extensao
ao organismo humano. A aplicacdo de Wu Xing serve como referéncia a terapéutica
chinesa, sendo util como guia no diagndstico e no tratamento das doencas.

Esta teoria baseia-se nas propriedades dos Cinco Elementos referidos, sendo as
suas caracteristicas especificas retiradas a partir de semelhangas e de analogias e re-
lacionadas com a fisiologia dos Orgaos (Zang), das Visceras (Fu) e dos tecidos do cor-
po. Assim sendo, os 6rgaos e tecidos sao classificados em cinco categorias de acordo
com os Cinco Elementos ou Fases e seus movimentos, para se observarem e compre-
enderem as suas relagdes internas.

Apesar de nem sempre serem perceptiveis, os Cinco Elementos tém um papel fun-
damental na nossa vida quotidiana. As nossas emocgoes, saude e alimentacao resultam
sempre na interacgao destas cinco forgas da natureza.

Segundo esta antiga sabedoria oriental, as relacdes entre as fases dos Elementos
baseiam-se em dois ciclos que se apoiam mutuamente entre si para proporcionar har-
monia:- o ciclo de Geracao e o de Dominancia ou Controle.

CICLO DE GERACAO (SHENG) ou Criagao
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CICLO DE CONTROLE (KE), Dominancia, Destruicao ou Inibicao

Da mesma forma como podem contribuir para a sua existéncia, os Elementos tam-
bém se opdem uns aos outros. Cada Elemento controla outro e também é controlado
formando uma relagao de controle e inibicao mutua entre si.

A AGuA apaga o FOGo, o FOGO derrete o METAL, 0 METAL corta a MADEIRA, a MADEI-
RA desnutre a TERRA e a TERRA controla o fluxo da AGUA.

As relagdes de geracao e inibicdo asseguram o equilibrio entre os Elementos e a
normalidade dos seus processos. No caso do corpo humano o seu funcionamento fisi-
olégico normal gera harmonia e saude.

Os Cinco Elementos seguem leis que demonstram a sua interdependéncia, por isso,
o desequilibrio numa das fases de qualquer ciclo ou na relacdo entre alguma delas ira
repercutir-se em todo o sistema.

INTESTINO O mesmo inter-relacionamento

DELGADO existe no corpo humano, onde, se-

OCORAQAO gundo a Medicina Tradicional Chi-

nesa (MTC), cada orgao interno e

VESICULA BAGCOIPANCREAS yiscera esta directamente relacio-

FiGAooo._“ __._’ q ESTOMAGO ’?:sdo com um dos Cinco Elemen-

As propriedades de cada Elemento

- permitem compreender e explicar
ﬂ i a actividade fisioloégica do dérgao

BEXIGA (— Ao og correspondente. ’
RIM PULMAO A correspondéncia Orgao/
Elemento é utilizada na MTC para
—>» Gera < - » Controla equilibrar as correntes de energia

vital que fluem através dos meridia-
nos afim de restabelecer a saude e de a manter em equilibrio.

ELEMENTO MADEIRA

Tem como caracteristica a esséncia da vida, o crescimento, o grupo, a socializagéo
das pessoas. A fungao de drenar e ser regulador a natureza da madeira é produzir e
fazer crescer. A Madeira esta associada & PRIMAVERA e & cor verde clara. Orgdos do
elemento MADEIRA:

e FIGADO - E o centro do metabolismo, coordena e determina o ritmo da activida-
de dos demais 6rgaos do corpo. E um 6rgao de eliminagao de toxinas e residuos
em todos os niveis: fisico, mental e psiquico. A emogao positiva associada ao fi-
gado é a assertividade. O figado pode acumular tensdes provenientes da raiva e
de aborrecimentos.

e VESICULA BILIAR - Comanda a fungao biliar total: sistema excretor e secretor,
intra e extra-hepatico; € um 6rgao de eliminacao.

ELEMENTO FOGO

Caracteriza o calor psiquico e emogbes superiores, a regéncia, as micro-
associagoes de pessoas. O Fogo esta associado ao VERAO e ao vermelho.
Orgaos do elemento FOGO:
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e CORACAO - Faz circular os produtos do metabolismo.
Representa o centro do amor e seguranga. As emo-
¢Oes associadas ao coragao sao a alegria e a histeria.
O coragéao tem a funcao de aquecer.

e INTESTINO DELGADO - Orgdo de transformacio e
eliminagdo da energia dos alimentos. Representa a li-
bertacdo dos desperdicios. Absorve e armazena os nu-
trientes.

e CIRCULACAO-SEXO - Representa uma funcdo regu-
ladora da sexualidade e das secrecgbes sexuais inter-
nas e externas; actua sobre o coragao, a circulagéo e os 6rgaos sexuais. Tem a
funcao de proteger o coracgao.

e TRIPLO-AQUECEDOR - Representa uma fungao reguladora do equilibrio térmi-
co; é responsavel pela producao do calor animal resultante da transformacao
energética dos alimentos. Controla o sistema superior (pulméo, coragao), médio
(figado, vesicula) e inferior (rim, bexiga e intestino grosso).

ELEMENTO TERRA

Caracteriza o desenvolvimento fisico do corpo; o intelecto e a espiritualidade. A natu-
reza da terra € produzir e transformar todas as coisas. A Terra esta associada ao FIM
do VERAO e ao amarelo cor da Lua.

Orgaos do elemento TERRA:

e BACO-PANCREAS - Retém a energia de reserva. E o 6rgdo da resisténcia a
mudangas. O bago é origem dos nascimentos e das transformacgdes. As emo-
¢des do baco sido a simpatia e a preocupacdo. Controla e transporta a transfor-
macao dos nutrientes, controla o sangue, mantém os 6rgaos nas posi¢des nor-
mais.

e ESTOMAGO - Recebe os alimentos e prepara-os para o metabolismo. E a rela-
¢ao administrativa das ideias e dos pensamentos. Recebe e decompde o alimen-
to armazenando-o temporariamente.

ELEMENTO METAL

Caracteriza os produtos da terra; o ar e a energia pranica, os valores pessoais relativos
a riqueza. A natureza do metal € a pureza. O metal corresponde ao OUTONO e ao
branco. Orgaos do elemento METAL:

e PULMAO - Recebe o oxigénio para o metabolismo; é um érgdo de reserva de
energia vital e da habilidade de aceitar a vida. O pulmao tem a funcao de purifi-
car. As emogodes associadas aos pulmdes sao a empatia e a tristeza.

e INTESTINO GROSSO - Expele o desnecessario para o metabolismo. Recebe o
material inutil eliminando-o do organismo.

ELEMENTO AGUA

Condutor basico ou quimico da vida; é a fonte da existéncia fisica da vida. A natureza
da agua € humedecer a parte baixa. A agua corresponde ao INVERNO e ao preto co-
mo a agua no fundo de um pogo. Orgaos do elemento AGUA:

e RINS - Orgdo de energia de reserva expele os subprodutos do metabolismo,
Tem a funcdo de comandar a agua e conter a esséncia. As emogdes associadas
aos rins sao a coragem e 0 medo.
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e BEXIGA - Orgao de eliminagdo de toxinas liquidas e emogdes negativas, esta

relacionada com o medo extremo, negagao da propria vida. Armazena tempora-

riamente a urina trabalhando em parceria com o Rim.

Conhecendo a relagao dos érgaos com os elementos e com as suas fungdes ener-
géticas, podemos concluir que um desequilibrio em determinado érgao € consequén-
cia de um desequilibrio no Elemento directamente relacionado com esse orgao. Assim:

e O bom funcionamento do Figado (madeira) actua de forma estimulante sobre o

Coracao (fogo) e de forma calmante sobre o Bago/Pancreas (terra).

e O bom funcionamento do Coracao (fogo) actua de forma estimulante sobre o

Baco/Pancreas (terra) e de forma calmante sobre os Pulmées (metal).

« O bom funcionamento do Bago/Pancreas (terra) actua de forma estimulante so-

bre os Pulmées (metal) e de forma calmante sobre os Rins (agua).

e O bom funcionamento dos Pulmodes (metal) actua de forma estimulante sobre

os Rins (agua) e de forma calmante sobre o Figado (madeira).

e O bom funcionamento dos Rins (agua) actua de forma estimulante sobre o Figa-

do (madeira) e de forma calmante sobre o Coracgao (fogo).

Porque no ser humano tudo se inte-
rinfluéncia, a Medicina Tradicional Chi-
nesa trata a pessoa como um todo. A
visao integrada das vertentes fisica, psi-
colégica e espiritual da unidade que
constitui o ser humano permite ao tera-
peuta, consoante o seu proprio nivel de
desenvolvimento energético, detectar
as causas a partir de sintomas.

Compreendendo a(s) causa(s) como
elementos perturbadores de um todo
coerente, podem obter-se melhores re-
sultados terapéuticos e evitarem-se
efeitos secundarios ou desequilibrios

Blempntos paicoligicos - smogdes dos crgdos

P e
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PRECGURACAD:

que resultem do tratamento especifico de determinados orgaos.

Na figura ao lado mostram-se as relagdes dos Cinco Elementos com os 6rgaos in-

ternos, as emocoes, as caracteristicas psicologicas e as estagdes do ano.

Em anexo vem uma tabela com os Cinco Elementos e suas principais caracteristica

e relagoes.
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